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Ανθρώπινη Απόδοση





	ΠΙΝΑΚΑΣ 1

	11-16  Οκτωβρίου 2019
	Πληρωμή πρώτης δόσης φοίτησης 

	18-20 Οκτωβρίου 2019
	Έναρξη μαθημάτων χειμερινού εξαμήνου 

1ο τριήμερο δια ζώσης διαλέξεων

	21-25 Οκτωβρίου 2019
	Εβδομάδα ασύγχρονων διαλέξεων

	4-8 Νοεμβρίου 2019
	Εβδομάδα σύγχρονων διαλέξεων

	22-24 Νοεμβρίου 2019
	2ο τριήμερο δια ζώσης  διαλέξεων

	2-6 Δεκεμβρίου 2019
	Εβδομάδα ασύγχρονων διαλέξεων

	9-13 Δεκεμβρίου 2019
	Εβδομάδα σύγχρονων διαλέξεων

	10-12 Ιανουαρίου 2020
	3ο τριήμερο δια ζώσης  διαλέξεων

	27 Ιανουαρίου-2 Φεβρουαρίου 2020
	Εξετάσεις 
(μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας εξ’ αποστάσεως)

	4-8  Φεβρουαρίου 2020
	Εγγραφή στο εαρινό εξάμηνο 

Πληρωμή δεύτερης δόσης φοίτησης

Ανακοίνωση αναλυτικού προγράμματος μαθημάτων 


Αργίες Ακαδημαϊκού Έτους  2019-2020
· 26η Οκτωβρίου (Άγιος Δημήτριος - Πολιούχος Θεσσαλονίκης)

· 28η Οκτωβρίου  (Εθνική Επέτειος)

· 17η Νοεμβρίου (Επέτειος της εξέγερσης του Πολυτεχνείου)

· 24η Δεκεμβρίου - 7η Ιανουαρίου (Διακοπές Χριστουγέννων)

· 30η Ιανουαρίου  (Τριών Ιεραρχών - Γιορτή των Γραμμάτων)

· 27η Φεβρουαρίου - 3η Μαρτίου (Καθαρά Δευτέρα)

· 25η Μαρτίου (Εθνική Επέτειος)

· 13η - 24η Απριλίου (Διακοπές Πάσχα)

· 1η Μαϊου (Εργατική Πρωτομαγιά)

· 8η Ιουνίου  (Αγίου Πνεύματος)

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ
Σας γνωρίζουμε ότι από την Παρασκευή (11/10/2019) έως την Τετάρτη (16/10/2019), θα ολοκληρωθούν οι εγγραφές στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα, ηλεκτρονικά στο email msc-hp@phed.auth.gr, ως εξής:
· Ονοματεπώνυμο του φοιτητή
· Επισυναπτόμενο το καταθετήριο πληρωμής διδάκτρων εξαμήνου (800 €) σε λογαριασμό της Τράπεζας Πειραιώς. 

· Δήλωση των τριών (3) τίτλων των μαθημάτων που θα παρακολουθήσετε, σύμφωνα με το πρόγραμμα. 

Το υποχρεωτικό μάθημα της κατεύθυνσής σας και δύο μαθήματα της επιλογής σας (από την κατεύθυνσή σας). 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ: Να αναγράφεται στο καταθετήριο το ονοματεπώνυμο του φοιτητή και ο κωδικός έργου ΚΕ97375 

Αρ. Λογ. Κατάθεσης: ΙΒΑΝ GR4701722020005202092825418 , ΕΛΚΕ ΑΠΘ 
Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές που απαλλάσσονται από τα τέλη φοίτησης, σύμφωνα με όσα ορίζονται στο Άρθρο 35, του ν. 4485/2017, είναι οι:

	Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές που απαλλάσσονται από τα τέλη φοίτησης είναι:

(αναγράφεται ο αριθμός πρωτοκόλλου της αίτησης εισδοχής των φοιτητών)
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Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Χειμερινού (Α’) Εξαμήνου του 1ου  έτους σπουδών
Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα του χειμερινού εξαμήνου.

Κάθε μάθημα έχει 13 υποχρεωτικές διαλέξεις (9 δια ζώσης – 2 σύγχρονες – 2 ασύγχρονες). 

Σε κάθε μάθημα, σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών έχετε δικαίωμα για 2 απουσίες.
Πρόγραμμα Ασύγχρονων διαλέξεων (2)

Τα μαθήματα των ασύγχρονων διαλέξεων αντιστοιχούν στις εβδομάδες που αναφέρονται στις ημερομηνίες στον Πίνακα 1 (δύο εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να επεξεργάζονται το υλικό που θα είναι αναρτημένο στην ειδική πλατφόρμα “elearning” μέσα στο εύρος της εβδομάδας κατά την οποία πραγματοποιείται το μάθημα.  

Πρόγραμμα Σύγχρονων διαλέξεων (2) 

Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν online το μάθημα μέσω Η/Υ στην ειδική πλατφόρμα “big blue button”, σύμφωνα με το πρόγραμμα (ημερομηνίες και ώρα) που ακολουθεί. 
	Κατεύθυνση «Μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης»
	

	Επιλέγονται το υποχρεωτικό και 2 μαθήματα επιλογής
	Υπεύθυνος Καθηγητής

	Ημερομηνία και ώρα

	Υποχρεωτικό
	Μέθοδοι έρευνας και στατιστική
	ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ Γ.
	8/11 και 13/12
15.00-17.30

	Επιλογής
	Φυσιολογία της άσκησης
	ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΣ Κ.
	5/11 και 10/12

18.00-20.30

	Επιλογής
	Θεωρία και μεθοδολογία της προπόνησης
	ΜΑΝΟΥ Β.
	7/11 και 12/12
15.00-17.30

	Επιλογής
	Μάθηση και έλεγχος αθλητικών δεξιοτήτων
	ΤΖΕΤΖΗΣ Γ.
	6/11 και 11/12
15.00-17.30

	Επιλογής 
	Ασκησιακός μεταβολισμός
	ΜΟΥΓΙΟΣ Β.
	5/11 και 10/12

15.00-17.30


Πρόγραμμα δια ζώσης (9) διαλέξεων

Οι διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα του Πίνακα 2. Το αναλυτικό πρόγραμμα των επόμενων τριημέρων θα σας σταλεί σε email.

Πρώτο τριήμερο: 18-19-20 Οκτωβρίου 2019
	Κατεύθυνση: Μεγιστοποίηση της Αθλητικής Απόδοσης

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ

	09.00-11.00
Αίθουσα 1

Θεωρία και μεθοδολογία της προπόνησης
	09.00-11.00
Αίθουσα 1

Θεωρία και μεθοδολογία της προπόνησης
	09.00-11.00
Αίθουσα 1

Θεωρία και μεθοδολογία της προπόνησης

	11:15-13:15 

Αίθουσα 1
Ασκησιακός μεταβολισμός
	11:15-13:15
Αίθουσα 1

Μάθηση και έλεγχος αθλητικών δεξιοτήτων
	11:15-13:15
Αίθουσα 4
Μέθοδοι έρευνας και στατιστική

	13:30-14:30
ΥΠΟΔΟΧΗ / ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	14:30-16:30
Αίθουσα 1

Φυσιολογία της άσκησης
	14:30-16:30
Αίθουσα 1

Φυσιολογία της άσκησης
	14:30-16:30
Αίθουσα 1

Φυσιολογία της άσκησης

	16:45-18:45

Αίθουσα 1

Μάθηση και έλεγχος αθλητικών δεξιοτήτων
	
	16:45-18:45

Αίθουσα 1

Ασκησιακός μεταβολισμός

	19:00-21:00

Αμφιθέατρο

Μέθοδοι έρευνας και στατιστική 
	19:00-21:00

Αμφιθέατρο
Μέθοδοι έρευνας και στατιστική
	19:00-21:00

Αίθουσα 1

Ασκησιακός μεταβολισμός



Πρόγραμμα Σύγχρονων διαλέξεων (2) 

Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν online το μάθημα μέσω Η/Υ στην ειδική πλατφόρμα “big blue button”, σύμφωνα με το πρόγραμμα (ημερομηνίες και ώρα) που ακολουθεί. 
	Κατεύθυνση «Άσκηση για πρόληψη και αποκατάσταση»
	
	

	Επιλέγονται το υποχρεωτικό και 2 μαθήματα επιλογής
	Υπεύθυνος Καθηγητής

	Ημερομηνία και ώρα

	Υποχρεωτικό
	Μέθοδοι έρευνας και στατιστική
	ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗΣ Γ.
	8/11 και 13/12

15.00-17.30

	Επιλογής
	Φυσιολογία της άσκησης
	ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΣ Κ.
	4/11 και 9/12

18.00-20.30

	Επιλογής
	Ιατρική της άσκησης 
	ΚΟΥΙΔΗ Ε.
	5/11 και 10/12

16.00-18.30

	Επιλογής
	Κλινική εργοφυσιολογία και εργομετρία
	ΜΕΤΑΞΑΣ Θ.
	7/11 και 12/12

18.00-20.30


Πρόγραμμα δια ζώσης (9) διαλέξεων

Οι διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα του Πίνακα 2. Το αναλυτικό πρόγραμμα των επόμενων τριημέρων θα σας σταλεί σε email.

Πρώτο τριήμερο: 18-19-20 Οκτωβρίου 2019
	Κατεύθυνση: Άσκηση για Πρόληψη και  Αποκατάσταση

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ

	09.00-11.00
Αίθουσα 2

Ιατρική της άσκησης
	09.00-11.00
Αίθουσα 2

Ιατρική της άσκησης
	09.00-11.00
Αίθουσα 2

Ιατρική της άσκησης

	
	11:15-13:15
Αίθουσα 2

Κλινική εργοφυσιολογία και εργομετρία
	11:15-13:15
Αίθουσα 4
Μέθοδοι έρευνας και στατιστική 

	13:30-14:30
ΥΠΟΔΟΧΗ / ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	
	14:30-16:30

Αίθουσα 2

Κλινική εργοφυσιολογία και εργομετρία
	

	16:45-18:45

Αίθουσα 2

Φυσιολογία της άσκησης
	16:45-18:45

Αίθουσα 2

Φυσιολογία της άσκησης
	16:45-18:45

Αίθουσα 2

Φυσιολογία της άσκησης

	19:00-21:00

Αμφιθέατρο

Μέθοδοι έρευνας και στατιστική
	19:00-21:00

Αμφιθέατρο

Μέθοδοι έρευνας και στατιστική
	19:00-21:00

Αίθουσα 2
Κλινική εργοφυσιολογία και εργομετρία


