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Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Εαρινού (Β’) Εξαμήνου του 1ου  έτους σπουδών

Δήλωση μαθημάτων εαρινού εξαμήνου:

Παρακαλούμε με email να σταλούν 

· Ονοματεπώνυμο του/της φοιτητή/τριας
· Οι τρεις τίτλοι των μαθημάτων που θα παρακολουθήσετε, σύμφωνα με το πρόγραμμα. 

Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα του εαρινού εξαμήνου.

Κάθε μάθημα έχει 13 υποχρεωτικές διαλέξεις (9 δια ζώσης – 2 σύγχρονες – 2 ασύγχρονες). 

Σε κάθε μάθημα, σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών έχετε δικαίωμα για 2 απουσίες.

Αργίες Ακαδημαϊκού Έτους  2019-2020

· 27η Φεβρουαρίου – 3η Μαρτίου (Καθαρά Δευτέρα)

· 25η Μαρτίου (Εθνική Επέτειος)

· 13η – 24η Απριλίου (Διακοπές Πάσχα)

· 1η Μαΐου (Εργατική Πρωτομαγιά)

· 8η Ιουνίου  (Αγίου Πνεύματος)

	ΠΙΝΑΚΑΣ 1

	6-8 Μαρτίου 2020 (Παρ-Σαβ -Κυρ)  
	1η εβδομάδα (1η-2η-3η διαλέξεις): Δια ζώσης διδασκαλία των μαθημάτων 

	16-21 Μαρτίου 2020
	2η εβδομάδα  4η διάλεξη: Ασύγχρονη

	30 Μαρτίου - 3 Απριλίου 2020
	3η εβδομάδα  5η διάλεξη: Σύγχρονη

	10-12 Απριλίου 2020 (Παρ-Σαβ -Κυρ)  
	4η εβδομάδα  (7η-8η-9η διαλέξεις): Δια ζώσης διδασκαλία των μαθημάτων

	4-8 Μαΐου 2020
	5η εβδομάδα 6η διάλεξη:   Ασύγχρονη

	11-15 Μαΐου 2020
	6η εβδομάδα 10η διάλεξη:   Σύγχρονη

	22-24 Μαΐου 2020 (Παρ-Σαβ -Κυρ)  
	7η εβδομάδα (11η-12η-13η διαλέξεις): Δια ζώσης διδασκαλία των μαθημάτων

	1-7 Ιουνίου 2020
	Εξετάσεις (μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας εξ αποστάσεως ή δια ζώσης)


Πρόγραμμα Ασύγχρονων διαλέξεων (2)

Τα μαθήματα των ασύγχρονων διαλέξεων αντιστοιχούν στις εβδομάδες που αναφέρονται στις ημερομηνίες στον Πίνακα 1 (δύο εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να επεξεργάζονται το υλικό που θα είναι αναρτημένο στην ειδική πλατφόρμα “elearning” μέσα στο εύρος της εβδομάδας κατά την οποία πραγματοποιείται το μάθημα.  

Πρόγραμμα Σύγχρονων διαλέξεων (2) 

Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν online το μάθημα μέσω Η/Υ στην ειδική πλατφόρμα “big blue button”, σύμφωνα με το πρόγραμμα (ημερομηνίες και ώρα) που ακολουθεί. 
	Κατεύθυνση «Μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης»

	Επιλέγονται 3 μαθήματα επιλογής
	Υπεύθυνος Καθηγητής
	Ημερομηνία και ώρα

	Επιλογής
	Μηχανική ανάλυση της κίνησης
	Χατζητάκη Βασιλεία
	30/3 και 11/5

17.30-20.00

	Επιλογής
	Προπόνηση επανένταξης μετά από τραυματισμό
	Συκαράς Ευάγγελος
	1/4 και 13/5
19.00-21.30

	Επιλογής
	Περιβάλλον και αθλητική απόδοση
	Χριστούλας Κοσμάς
	31/3 και 12/5
18.00-20.30

	Επιλογής
	Αξιολόγηση αθλητών και καθοδήγηση της προπόνησης 
	Μεταξάς Θωμάς
	2/4 και 14/5
18.00-20.30


	Κατεύθυνση «Άσκηση για πρόληψη και αποκατάσταση»

	Επιλέγονται 3 μαθήματα επιλογής
	Υπεύθυνος Καθηγητής
	Ημερομηνία και ώρα

	Επιλογής

	Καρδιαγγειακή αποκατάσταση
	Κουιδή Ευαγγελία
	31/3 και 12/5

16.30-19.00

	Επιλογής

	Διατροφή για άσκηση σε χρόνιες παθήσεις
	Μούγιος Βασίλειος
	2/4 12:00-14:30 και
14/5 16:30-19:00

	Επιλογής
	Άσκηση σε άτομα με χρόνιες παθήσεις
	Μαμελετζή Δήμητρα
	1/4 και 13/5
15.00-17.30

	Επιλογής
	Σχεδιασμός προγραμμάτων δια βίου άσκησης
	Μάνου Βασιλική
	30/3 και 11/5

15.00-17.30


Πρόγραμμα δια ζώσης (9) διαλέξεων : Για όλα τα τριήμερα
Οι διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα του Πίνακα 2.

	ΠΙΝΑΚΑΣ 2


	Κατεύθυνση: Μεγιστοποίηση της Αθλητικής Απόδοσης
	Κατεύθυνση: Άσκηση για Πρόληψη και  Αποκατάσταση

	09:00-11:15
	Εργαστήριο Αξιολόγησης (2ος όροφος)
Αξιολόγηση αθλητών και καθοδήγηση της προπόνησης
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Καρδιαγγειακή αποκατάσταση

	11:30-13:45
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

Προπόνηση επανένταξης μετά από τραυματισμό
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Διατροφή για άσκηση σε χρόνιες παθήσεις

	13:45-15:00
	ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	15:00-17:15
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

Μηχανική ανάλυση της κίνησης
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Σχεδιασμός προγραμμάτων δια βίου άσκησης

	17:30-19:45
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

Περιβάλλον και αθλητική απόδοση
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Άσκηση σε άτομα με χρόνιες παθήσεις


