
«Προκειμένου τώρα για τη γυμναστική, επιστήμη τη λογαριάζομε ισάξια με τις 
άλλες, σαν τέτοια δηλ. μπορεί να περιληφθεί σε γενικούς συστηματικούς κανόνες, 
που να χρησιμοποιηθούν από όσους θέλουν να την ασκήσουν ως επάγγελμα. Και 
πρέπει να γίνει αυτό, γιατί όλοι ξέρομε ότι η μεν γυμναστική των μακρινών 
προγόνων μας παρουσίαζε αθλητάς σαν τον Μίλωνα και τον Ιπποσθένη και, τον 
Πολυδάμαντα και τον Πρόμαχο, και τον Γλαύκο το γιο του Δημύλου και τους 
προγενέστερους ακόμη από αυτούς, τον Πηλέα δηλ. και τον Θησέα και τον 
περίφημο Ηρακλή, η γυμναστική δε της εποχής των πατέρων μας κατώτερους 
βέβαια από αυτούς που είπαμε αθλητάς παρουσίαζε, αλλά κι αυτούς 
αξιοθαύμαστους και αξιομνημόνευτους...» 

Φιλοστράτου, Γυμναστικός, Κεφ. 1 (Μετάφραση Κ. Κιτρινιάρη, 1961) 

«Σα βγεις στον πηγαιμό για την Ιθάκη, να εύχεσαι νά 'ναι μακρύς ο δρόμος, 
γεμάτος περιπέτειες, γεμάτος γνώσεις. Τους Λαιστρυγόνες και τους Κύκλωπας, τον 
θυμωμένο Ποσειδώνα μη φοβάσαι, τέτοια στον δρόμο σου ποτέ σου δεν θα βρεις, 
αν μέν' η σκέψης σου υψηλή, αν εκλεκτή συγκίνησης το πνεύμα και το σώμα σου 
αγγίζει. Τους Λαιστρυγόνες και τους Κύκλωπας, τον άγριο Ποσειδώνα δεν θα 
συναντήσεις, αν δεν τους κουβανείς μες στην ψυχή σου, αν η ψυχή σου δεν τους 
στήνει εμπρός σου. 

Να εύχεσαι νά 'ναι μακρύς ο δρόμος. Πολλά τα καλοκαιρινά πρωία να είναι που με 
τι ευχαρίστησι, με τι χαρά θα μπαίνεις σε λιμένας πρωτοειδωμένους· να 
σταματήσεις σ' εμπορεία Φοινικικά, και τες καλές πραγμάτειες ν' αποκτήσεις, 
σεντέφια και κοράλλια, κεχριμπάρια κ έβενους, και ηδονικά μυρωδικά κάθε λογής, 
όσο μπορείς πιο άφθονα ηδονικά μυρωδικά· σε πόλεις Αιγυπτιακές πολλές να πας, 
να μάθεις και να μάθεις απ' τους σπουδασμένους. 

Πάντα στον νου σου νάχεις την Ιθάκη. Το φθάσιμον εκεί είν' ο προορισμός σου. 
Αλλά μη βιάζεις το ταξίδι διόλου. Καλλίτερα χρόνια πολλά να διαρκέσει· και γέρος 
πια ν' αράξεις στο νησί, πλούσιος με όσα κέρδισες στον δρόμο, μη προσδοκώντας 
πλούτη να σε δώσει η Ιθάκη. Η Ιθάκη σ' έδωσε το ωραίο ταξίδι. Χωρίς αυτήν δεν 
θάβγαινες στον δρόμο. Άλλο δεν έχει να σε δώσει πια. 

Κι αν πτωχική την βρεις, η Ιθάκη δεν σε γέλασε. Έτσι σοφός που έγινες, με τόση 
πείρα, ήδη θα το κατάλαβες η Ιθάκες τι σημαίνουν." 
Κωνσταντίνος Καβάφης 

 
 
 
 
 

 

 

 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  

ΤΕΛΕΤΗ ΟΡΚΩΜΟΣΙΑΣ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ  

ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
 

ΠΕΜΠΤΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024//ΩΡΑ: 11:30 Π.Μ. 

 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΛΕΤΩΝ  

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
 
 
 
 
 



Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  
 

Σας προσκαλούμε να τιμήσετε με την παρουσία σας  

την τελετή ορκωμοσίας των τελειοφοίτων  

των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών  

του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί  

στην κεντρική αίθουσα τελετών του Α.Π.Θ.  

την Πέμπτη 4 Απριλίου 2024, ώρα 11:30 π.μ. 

 

Με τιμή 

Ο Πρόεδρος του Τμήματος 

 

 

Κωνσταντίνος Αλεξανδρής 

 Καθηγητής 

 

 

 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Τ Ε Λ Ε Τ Η Σ  

 

11:30 Έναρξη 

11:35  Χαιρετισμοί 

Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Φυσικής Αγωγής και    

Αθλητισμού 

 Πρόεδρος του Τμήματος  

Διευθυντές Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων 

 «Ανθρώπινη Απόδοση» 

 «Διοίκηση Αθλητισμού Αναψυχής και Αθλητικού Τουρισμού» 

 «Εκπαίδευση στη Φυσική Αγωγή  και στην Προσαρμοσμένη – 

Ειδική Φυσική Αγωγή» 

 «Εκπαίδευση στο Χορό» 
 

12:00     Ορκωμοσία τελειόφοιτων μεταπτυχιακών 

Απονομή πτυχίων 

12:30  Λήξη Τελετής 


