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Ανθρώπινη Απόδοση





	ΠΙΝΑΚΑΣ 1

	9-14  Οκτωβρίου 2019
	Πληρωμή τρίτης δόσης φοίτησης 
Δηλώσεις μαθημάτων χειμερινού εξαμήνου Β’ έτους

	1-3 Νοεμβρίου 2019
	Έναρξη μαθημάτων χειμερινού εξαμήνου 

1ο τριήμερο δια ζώσης διαλέξεων

	11-15 Νοεμβρίου 2019
	Εβδομάδα σύγχρονων διαλέξεων

	18-22 Νοεμβρίου 2019
	Εβδομάδα ασύγχρονων διαλέξεων

	2-6 Δεκεμβρίου 2019
	Εβδομάδα σύγχρονων διαλέξεων

	13-15 Δεκεμβρίου 2019
	2ο τριήμερο δια ζώσης  διαλέξεων

	16-20 Δεκεμβρίου 2019
	Εβδομάδα ασύγχρονων διαλέξεων

	24-26 Ιανουαρίου 2020
	3ο τριήμερο δια ζώσης  διαλέξεων

	27 Ιανουαρίου - 2 Φεβρουαρίου 2020
	Εξετάσεις 
(μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας εξ’ αποστάσεως)


Αργίες Ακαδημαϊκού Έτους  2019-2020
· 26η Οκτωβρίου (Άγιος Δημήτριος - Πολιούχος Θεσσαλονίκης)

· 28η Οκτωβρίου  (Εθνική Επέτειος)

· 17η Νοεμβρίου (Επέτειος της εξέγερσης του Πολυτεχνείου)

· 24η Δεκεμβρίου - 7η Ιανουαρίου (Διακοπές Χριστουγέννων)

· 30η Ιανουαρίου  (Τριών Ιεραρχών - Γιορτή των Γραμμάτων)

· 27η Φεβρουαρίου - 3η Μαρτίου (Καθαρά Δευτέρα)

· 25η Μαρτίου (Εθνική Επέτειος)

· 13η - 24η Απριλίου (Διακοπές Πάσχα)

· 1η Μαϊου (Εργατική Πρωτομαγιά)

· 8η Ιουνίου  (Αγίου Πνεύματος)

Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Χειμερινού (Γ’) Εξαμήνου του 2ου  έτους σπουδών
Για την κατεύθυνση «Μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης»

Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα του χειμερινού εξαμήνου.

Κάθε μάθημα έχει 13 υποχρεωτικές διαλέξεις (9 δια ζώσης – 2 σύγχρονες – 2 ασύγχρονες). 

Σε κάθε μάθημα, σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών έχετε δικαίωμα για 2 απουσίες.
Πρόγραμμα Ασύγχρονων διαλέξεων (2)

Τα μαθήματα των ασύγχρονων διαλέξεων αντιστοιχούν στις εβδομάδες που αναφέρονται στις ημερομηνίες στον Πίνακα 1 (δύο εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να επεξεργάζονται το υλικό που θα είναι αναρτημένο στην ειδική πλατφόρμα “elearning” μέσα στο εύρος της εβδομάδας κατά την οποία πραγματοποιείται το μάθημα.  
Πρόγραμμα Σύγχρονων διαλέξεων (2) 
Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν online το μάθημα μέσω Η/Υ στην ειδική πλατφόρμα “big blue button”, σύμφωνα με το πρόγραμμα (ημερομηνίες και ώρα) που ακολουθεί. 
button”. 
	Ειδικά θέματα προπονητικής 
	Γαλαζούλας Χρήστος
	12/11 και 3/12

17.30-20.00

	Εργογόνα βοηθήματα - αθλητική διατροφή 
	Κουτλιάνος Νικόλαος
	11/11 και 2/12

17.30-20.00

	Ψυχολογική προετοιμασία αθλητών 
	Γρούιος Γεώργιος
	13/11 και 4/12

15.00-17.30


Πρόγραμμα δια ζώσης (9) διαλέξεων

Οι διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα του παρακάτω Πίνακα. Το αναλυτικό πρόγραμμα των επόμενων τριημέρων θα σας σταλεί σε email.
Πρώτο τριήμερο: 1-2-3 Νοεμβρίου 2019

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ

	09.00-11.00
Αίθουσα 1

Εργογόνα βοηθήματα - αθλητική διατροφή
	09.00-11.00
Αίθουσα 1

Εργογόνα βοηθήματα - αθλητική διατροφή
	

	11:15-13:15 

Αίθουσα 1

Ψυχολογική προετοιμασία αθλητών
	11:15-13:15
Αίθουσα 1

Ψυχολογική προετοιμασία αθλητών
	11:15-13:15
Αίθουσα 1

Ψυχολογική προετοιμασία αθλητών

	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	14:30-16:30
Αίθουσα 1

Εργογόνα βοηθήματα - αθλητική διατροφή
	14:30-16:30
Αίθουσα 1

Ειδικά θέματα προπονητικής
	

	16:45-18:45

Αίθουσα 1

Ειδικά θέματα προπονητικής
	16:45-18:45

Αίθουσα 1

Ειδικά θέματα προπονητικής
	


Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Χειμερινού (Γ’) Εξαμήνου του 2ου  έτους σπουδών
Για την κατεύθυνση «Άσκηση για πρόληψη και αποκατάσταση»

Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα του χειμερινού εξαμήνου.

Κάθε μάθημα έχει 13 υποχρεωτικές διαλέξεις (9 δια ζώσης – 2 σύγχρονες – 2 ασύγχρονες). 

Σε κάθε μάθημα, σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών έχετε δικαίωμα για 2 απουσίες.
Πρόγραμμα Ασύγχρονων διαλέξεων (2)

Τα μαθήματα των ασύγχρονων διαλέξεων αντιστοιχούν στις εβδομάδες που αναφέρονται στις ημερομηνίες στον Πίνακα 1 (δύο εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να επεξεργάζονται το υλικό που θα είναι αναρτημένο στην ειδική πλατφόρμα “elearning” μέσα στο εύρος της εβδομάδας κατά την οποία πραγματοποιείται το μάθημα.  
Πρόγραμμα Σύγχρονων διαλέξεων (2) 

Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν online το μάθημα μέσω Η/Υ στην ειδική πλατφόρμα “big blue button”, σύμφωνα με το πρόγραμμα (ημερομηνίες και ώρα) που ακολουθεί. 
	button”. 
Ψυχολογική και συμπεριφορική διαχείριση
	Τσορμπατζούδης Χαράλαμπος
	13/11 και 4/12

15.00-17.30

	Άσκηση για την αντιμετώπιση νευρολογικών και μυοσκελετικών διαταραχών
	Χατζητάκη Βασιλεία
	11/11 και 2/12
17.30-20.00


Πρόγραμμα δια ζώσης (9) διαλέξεων

Οι διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα του παρακάτω Πίνακα. Το αναλυτικό πρόγραμμα των επόμενων τριημέρων θα σας σταλεί σε email.
Πρώτο τριήμερο: 1-2-3 Νοεμβρίου 2019
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ

	09.00-11.15

Αίθουσα 2

Ψυχολογική και συμπεριφορική διαχείριση
	09.00-11.15

Αίθουσα 2

Ψυχολογική και συμπεριφορική διαχείριση

	11:30-13:45

Αίθουσα 2

Άσκηση για την αντιμετώπιση νευρολογικών και μυοσκελετικών διαταραχών
	11:30-13:45

Αίθουσα 2

Ψυχολογική και συμπεριφορική διαχείριση

	13:30-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
	13:45-14:30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	14:30-16:45
Αίθουσα 2

Άσκηση για την αντιμετώπιση νευρολογικών και μυοσκελετικών διαταραχών
	14:30-16:45
Αίθουσα 2

Άσκηση για την αντιμετώπιση νευρολογικών και μυοσκελετικών διαταραχών


ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΚΑΙ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Γ΄ΕΞΑΜΗΝΟΥ
Σας γνωρίζουμε ότι από την Τετάρτη (9/10/2019) έως τη Δευτέρα (14/10/2019), θα ολοκληρωθούν οι εγγραφές στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα, ηλεκτρονικά στο email msc-hp@phed.auth.gr , ως εξής:
· Επισυναπτόμενο το καταθετήριο πληρωμής διδάκτρων εξαμήνου (900 €) σε λογαριασμό της Τράπεζας Πειραιώς. 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ: Να αναγράφεται στο καταθετήριο το ονοματεπώνυμο του φοιτητή και ο κωδικός έργου ΚΕ97375 

Αρ. Λογ. Κατάθεσης: ΙΒΑΝ GR4701722020005202092825418 , ΕΛΚΕ ΑΠΘ 
· Ονοματεπώνυμο του φοιτητή
· Επισυναπτόμενος σε αρχείο pdf (όχι σε word ή εικόνα) ένας από τους 2 παρακάτω πίνακες :
	3ο  ΕΞΑΜΗΝΟ
	

	Β ΕΠΙΛΟΓΗ : 

 κατεύθυνση Μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης
	Βάζεις Χ σε 2 επιλογές

	Ειδικά θέματα προπονητικής 
	Γαλαζούλας Χρήστος
	

	Εργογόνα βοηθήματα - αθλητική διατροφή 
	Κουτλιάνος Νικόλαος
	

	Ψυχολογική προετοιμασία αθλητών 
	Γρούιος Γεώργιος
	

	Ανεξάρτητη Επιβλεπόμενη Μελέτη (ΑΕΜ)
(Υπάρχουν οδηγίες στο site)
	Θα παραδοθεί στη Γραμματεία το αντίστοιχο έντυπο μέχρι 1/11/2019
	X

	Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας:


	Υπογραφή φοιτητή/τριας:


	3ο  ΕΞΑΜΗΝΟ
	

	Α ΕΠΙΛΟΓΗ : 

κατεύθυνση Μεγιστοποίηση της αθλητικής απόδοσης
	Βάζεις Χ σε 1 επιλογή

	Ειδικά θέματα προπονητικής 
	Γαλαζούλας Χρήστος
	

	Εργογόνα βοηθήματα - αθλητική διατροφή 
	Κουτλιάνος Νικόλαος
	

	Ψυχολογική προετοιμασία αθλητών 
	Γρούιος Γεώργιος
	

	ΜΔΕ Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία (ΜΔΕ)
(Υπάρχουν οδηγίες στο site)
	Θα παραδοθεί στη Γραμματεία το αντίστοιχο έντυπο μέχρι 1/11/2019
	Χ

	Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας:


	Υπογραφή φοιτητή/τριας:


	3ο  ΕΞΑΜΗΝΟ
	

	Β ΕΠΙΛΟΓΗ : 

 κατεύθυνση Άσκηση για πρόληψη και αποκατάσταση
	

	Ψυχολογική και συμπεριφορική διαχείριση
	Τσορμπατζούδης Χαράλαμπος
	X

	Άσκηση για την αντιμετώπιση νευρολογικών και μυοσκελετικών διαταραχών
	Χατζητάκη Βασιλεία
	X

	Ανεξάρτητη Επιβλεπόμενη Μελέτη (ΑΕΜ)
(Υπάρχουν οδηγίες στο site)
	Θα παραδοθεί στη Γραμματεία το αντίστοιχο έντυπο μέχρι 1/11/2019
	X

	Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας:


	Υπογραφή φοιτητή/τριας:


	3ο  ΕΞΑΜΗΝΟ
	

	Α ΕΠΙΛΟΓΗ : 

κατεύθυνση Άσκηση για πρόληψη και αποκατάσταση
	Βάζεις Χ σε 1 επιλογή

	Ψυχολογική και συμπεριφορική διαχείριση
	Τσορμπατζούδης Χαράλαμπος
	

	Άσκηση για την αντιμετώπιση νευρολογικών και μυοσκελετικών διαταραχών
	Χατζητάκη Βασιλεία
	

	ΜΔΕ Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία (ΜΔΕ)
(Υπάρχουν οδηγίες στο site)
	Θα παραδοθεί στη Γραμματεία το αντίστοιχο έντυπο μέχρι 1/11/2019
	Χ

	Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας:


	Υπογραφή φοιτητή/τριας:


